Détsky domov se $kolou, SVP a ZS Chrudim

50. Letni olympiada divek
DDS a VU

Propozice

LETNI OLYMPIADA DIVEK
2026



26. kvétna — 28. kvétna 2026

Chrudim
Hefmaniv Méstec - Konopac
Slatinany
Vseobecna ustanoveni:
Pofadatel: DDS, SVP a ZS Chrudim, Caslavska 624, 537 01 Chrudim

tel.: 466 251 799
e-mail.: dds-chrudim@dds-chrudim.cz,
sportovni.souteze@dds-chrudim.cz

WEB: https://www.dds-chrudim.cz/lod2026/

Datum konani: 26. kvétna — 28. kvétna 2026
Mista konani: Autokempink Konopac — ubytovani, duatlon, vyhlaseni vysledkd,
stravovani

Sportovisté Mésta Chrudimi —

Stadion E. Zatopka, V Prihonech — atletika

Plavecky bazén — plavani

Sportovni klub SPARTAK Slatinany — vybijena

Détsky domov se Skolou Chrudim — zahajeni LOH, stolni tenis,
Splh, jizda na rotopedu, stravovani

Organizacni vybor:

Reditelka LOD 2026: Lenka KABELOVA - feditelka DDS Chrudim, tel: 602 122 801

Hlavni rozhodéi: Milan ADAMEK — vedouci ugitel DDS Chrudim, tel: 777 704 696
Zastupce MSMT: Luka$ RANDAK — vychovatel DDS Libéchov

Vypoéetni stiedisko: Stanislava CERNA — soc. pracovnice DDS Chrudim, tel: 603 707 191
Technické zabezpeéeni: Roman NEMECEK — vychovatel DDS Chrudim

Ubytovani: Hana STANGLOVA - vychovatelka DDS Chrudim

Stravovani: Jana CEJKOVA - asistentka DDS Chrudim

Zdravotni dozor: llona STEPANKOVA a

Martina CELINAKOVA — zdravotnice DDS Chrudim

Sportovné technicka komise a rozhod¢i:
Milan ADAMEK, tel: 777 704 696
Jaroslav JEDLICKA, tel. 606 107 323
Lukd3 RANDAK, tel.
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Prihlagky:

Startovné:

Prezence:

Losovani:

Ceny:

Ubytovani:

Stravovani:

Upozornéni:

Zavaznou prihlasku s poctem zavodnic (v ptiloze) zaslat do 5. 5. 2026
e-mailem na adresu: sportovni.souteze@dds-chrudim.cz
jako predmét uvedte LOD + nazev zafizeni.

Jmenny seznam zdvodnic se zafazenim do jednotlivych kategorii a disciplin Ize
vyplnit pfi prezenci.

2000 K¢ za ucastnika - maximalni ¢astka
(dité i dospély - bude fakturovano po ukonceni akce spole¢né s thradou za
stravovani).

Probéhne v utery 26. 5. 2026 do 11 hodin v arealu Autokempu Konopac.
Vedouci druzZstev predlozi:
1) seznam zavodnic a pedagogického doprovodu s daty narozeni
2) kopie prikazu pojisténce a ev. obcanskych prlikaz( zadvodnic
3) potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti zavodnic potvrzené
feditelem/kou
4) potvrzeni o bezinfekénosti od odpovédného pracovnika vysilajici
organizace
5) pftihlasku zavodnic do soutézi (mozno vyplnit i na misté)

Bude provadéno na poradach vedoucich druzstev v Autokempu Konopac

Zavodnice na prvnich tfech mistech ziskavaji diplom a medaili. Poharem bude
ocenéno vitézné druzstvo v celkovém bodovani

Zajisténo v Autokempu Konopdc (v chatkach) véetné lazkovin,
zaCina 26. 5. a konci noci na 28. 5. 2026

Zajit&no v objektu ubytovani (snidané, obéd a velefe) a DDS Chrudim.

Zacina obédem dne 26. 5. 2026 a konci obédem a balickem na cestu dne
28. 5. 2026. Zafizenim bude fakturovana uhrada za stravovani ve vysi limitu
stravovaci normy za zadvodnice a pedagogicky doprovod.

V dobé konani olympiady plati zakaz koureni a pozivani alkoholickych napoju
vsech zavodnic i pedagogickych pracovnikd na sportovistich, v jejich blizkosti a
v prostorach ubytovani. Pfi poruseni tohoto zdkazu i pfti jinych zavaznych
prestupcich si poradatel vyhrazuje pravo vyloucit viniky (popf. celé druzstvo)
z olympiady.

V pfipadé, Ze zafizeni zrusi zavaznou prihlasku pozdéji nez 4 dny pred zahdjenim
olympiady, bude zafizeni uc¢tovan storno poplatek ve vysi 500,- K¢ za osobu, za
prvni noc ubytovani a stravovani.

50. Letni olympiada divek DDS a VU (26. kvétna — 28. kvétna 2026) 3


mailto:sportovni.souteze@dds-chrudim.cz

Technicka ustanoveni:

Pravidla:

Zavodnice:

Vystroj:

Protesty:

Hodnoceni:

Prehled soutéii:

Atletika:

Plavani:

Soutéze probéhnou dle pravidel jednotlivych sportl, ta budou upresnéna
pfi zahajeni olympiddy a na poradach vedoucich druzstev.

7akyné a dorostenky z DDS a VU

zakyné: 2011 a mladsi

dorostenky: 2010 a starsi

Druzstvo tvofi maximdlné 7 zavodnic a 2 pedagogicti pracovnici. Pfi vybéru
zavodnic je tfeba uprednostnit vychovné hledisko pred vykonnostnim.

Sportovni obleceni, sportovni obuv, na atletiku tretry s hfeby do 6 mm,
Cista sportovni obuv do télocvi¢ny bez Cernych podrazek, plavky (ne Sortky).
Sportovni dresy na kolektivni sporty.

Vlastni palky na stolni tenis, kola, cyklistické prilby.

Podavd vedouci druZstva, se vkladem 500,- K¢, do 30 minut po zverejnéni
predbéznych vysledkl hlavnimu rozhod¢imu. Protest fesi sportovné —technicka
komise, pfi zamitnuti ¢astka propada ve prospéch poradatele.

Celkové hodnoceni zafizeni bude provedeno dle téchto bodovych kritérii:
Body ziskava prvnich osm mist v poradi v kazdé individudlni discipliné

atletiky, plavani, stolni tenis — (1. misto - 9 bodd, 2. misto — 7 bod(, 3. misto —
6 bod(, adale5, 4, 3, 2, 1 bod).

Stafety (v atletice, plavani, duatlonu) a kolektivni sporty ziskavaji dvojnasobek
poctu bodu individudlnich disciplin — 18, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2 body.

zakyné — béh na 60m, béh na 800 m, skok do vysky, skok do dalky,
hod kriketovym mickem, Stafetovy béh na 4 x 60 m

dorostenky — béh na 100 m, béh na 800 m, skok do vysky, skok do dalky,

hod kriketovym mickem, Stafetovy béh na 4 x 100 m

zavodnice obou kategorii mohou startovat maximalné ve tfech disciplinach
a ve Stafeté, zarizeni maze prihlasit maximalné 2 zavodnice do jedné discipliny

zakyné i dorostenky — 25 m volny zpUsob,
100 m volny zplsob
Stafeta 4 x 25 m volny zpUsob (bez kategorii)
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Duatlon:

Micové hry:

Stolni tenis:

Splh:

Jizda na rotopedu:

individudlni zavod divek - Zakyné i dorostenky:

béh cca 1 km, jizda na kole cca 2 km
Stafetovy zdvod: zavod ctyfélennych druzstev bez rozdilu kategorii,
dvé zavodnice - béh 1 km a dvé zavodnice - jizda na kole 2 km.

do zavazné prihlasky, zapGjc¢eni bude zpoplatnéno ¢astkou 200,- na ucastnika
zavodu.

vybijena -5+ 1 hracka, podrobna pravidla v pfiloze
Dalsi upresnujici informace ziskate na poradach vedoucich.

turnaj jednotlivkyn - zafizeni mizZe nasadit maximalné 3 hracky — bez rozdilu
kategorii

individualni soutéz divek ve Splhu vzhiru po svislé ty¢i do vysky 4,5 m na cas
- kategorie — zakyné/dorostenky

individudlni soutéz divek v jizdé na rotopedu na 1 500 m
- kategorie — Zakyné/dorostenky

Jednotlivé zavodnice lze pfihlasit na jednu nebo vice soutéznich disciplin
(mozno i na vSechny tfi discipliny — stolni tenis, jizda na rotopedu, $plh) — soutéz probiha soubéiné

Program:
Utery 26. 5. 2026

Odpoledne:

Vecer:

Stieda 27. 5. 2026
Dopoledne:
Odpoledne:
Vecer:

Ctvrtek 28. 5. 2026
Dopoledne:

Odpoledne:

Pfijezd, prezence do 11 hodin, ubytovani - Autokempink Konopac
Slavnostni zahajeni 50. LO divek DDS a VU 2026

Turnaj ve stolnim tenise

Splh, jizda na rotopedu — DDS Chrudim

Plavani — Sportovni aredly mésta Chrudim (kryty plavecky bazén)

Atletika - Stadion E. Zatopka Chrudim
Turnaj ve vybijené — SK Spartak Slatinany — venkovni htisté
Predavani cen - Autokempink Konopac

Duatlon - individualni a Stafetovy zavod v béhu a jizdé na kole
- Autokempink Konopac
Predavani cen - Autokempink Konopac
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Par uzitecnych odkazu:

Organizator:

Détsky domov se $kolou, SVP a Z8 Chrudim, Caslavska 624, 537 01 Chrudim,
Tel: 466 251 799, e-mail: dds-chrudim@dds-chrudim.cz
www.dds-chrudim.cz

Ubytovani, duatlon:
Autokempink Konopac: Konopac 37, 538 03 HefmanUv Méstec,
www.konopac-hm.cz

Atletika
Sportovisté Mésta Chrudimé - Stadion E. Zatopka (atleticko - fotbalovy stadion) Chrudim
Fotbalovy stadion (sportovistechrudim.cz)

Plavani:
Sportovisté Mésta Chrudimé - Plavecky bazén, ul. V Prthonech 503, Chrudim:
Kryty plavecky bazén Chrudim (sportovistechrudim.cz)

Vybijen3, volejbal, stolni tenis:
SK Spartak Slatinany — Smetanovo nabfezi 556, Slatinany:
www.tjspartakslatinany.cz

Na zaveér tipy, kam ve chvilich oddechu:

Muzeum Loutkaiskych kultur

Bretislavova 74

53701 Chrudim |

WWW.puppets.cz

Nabizi expozice dokumentujici historii a soucasnost ceského loutkového divadla, ale i loutkarského uméni
na celém svété.

Rozhledna Bara
www.lesychrudim.cz
Vyskova kéta: 346, 5 m. n. m., celkova vyska rozhledny: 29, 8 m, vyska vyhlidkové plosiny: 16, 95 m

Rodinny park Podhiira

https://lesychrudim.cz/rodinny-park-podhura

akce, zabava, sport, ale i zaroven odpocinek od denniho stresu, adrenalinovy zaZitek v korunach stromd,
sportovni vyZiti pro celou rodinu, skvély tip na jedinecny vylet

Zamek Slatinany
www.zamek-slatinany.cz

Romanticky zamek ukazujici Zivot na pohodiném knizecim sidle prelomu 19. a 20. stoleti. Kromé
reprezentacnich pokojl v patfe jsou k vidéni unikatni prostory kuchyné, umyvarny a kotelny v suterénu.
Aredl dotvari vzorné udrzovany anglicky park o rozloze 16 hektarld s druhou nejbohatsi dendrologickou

sbirkou ve vychodnich Cechach. Pres pdl stoleti se také mezi zdmeckymi zdmi uchovava vzacna hipologicka
sbirka seznamuijici s historii, vyznamem a vyuzitim koné v lidské spole¢nosti.
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Muzeum Svycarna, Slatifiany

WWww.svycarna-slatinany.eu

0d 29. 6. 2012 mésto Slatifiany zahéjilo provoz opraveného objektu Svycérny, kde je nyni interaktivni
muzeum starokladrubského koné.

Kocici hradek

https://www.kudyznudy.cz/aktivity/kocici-hradek-v-zameckem-lesoparku-slatinany

romantickd miniatura hradu. Je soucasti aredlu slatifnanského zamku a pro své déti ji nechala v letech

1898-1901 vybudovat hrabénka Vilemina Auerspergova
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Priloha:

Zdkladni pravidla vybijené

Velikost hristé je 18 m, vlastni hfisté je rozdéleno na dvé stejné poloviny o rozmérech 9x9m. Stfedni
délici ¢ara je prodlouzena na kazdou stranu o jeden az dva metry. Mi¢ se pouziva lehky, nejlépe
volejbalovy.

Druistva: tvofi vzdy celkem 6 hraca, véetné tzv. kapitana
Stfidani: je mozné po skonceni polocasu a ddle jen v pfipadé zranéni hrace. Pocet stfidajicich hracu
neni omezen.

Hraci doba: 2x7 minut (pfipadna zména po dohodé)

Pocet hracl: pri zahajeni utkani nastupuje za druzstvo vidy celkem 6 hracu, z toho 5 do pole a jeden
do zazemi. Do druhého polocasu nastupuje opét celkem 6 hracli kazdého druistva, v pripadé
stejného poctu bodU je remiza.

Ukonceni utkani: dochdzi k nému po uplynuti hraci doby, pfi vybiti 6 hrac¢d jednoho druzstva v obou
polocasech. Souperl ziskava body za vitézstvi a skére 12:x, kde x je pocet ziskanych bodu
prohravajiciho druzstva.

Bodovani: vysledek utkani udava celkovy pocet vybitych hracli z obou polocast. Pocitani se provadi
tak, Ze druzstvo, které vybije soupefi hrace, ziskava bod. Vitézi tedy druZstvo, které dosahne vice
bod(, tzn. vybije soupefi vétsi pocet hracd, nez soupet vybil jemu.

Postaveni hracl: kazdé druzstvo obsadi své pole a volné se vném rozestavi. Do zazemi, za
soupefovym polem, se postavi jeden hrac druzstva (kapitan neni podminkou). Tento hra¢ vstupuje
do vlastniho pole jen v pfipadé, Ze dojde k vybiti vSech ostatnich spoluhracu. V pripadé druhého
polocasu nebo prodlouzeni mize jit do zazemi jiny hrac. Pri zahajeni hry nema hrac v zazemi dalsiho
spoluhrdce, vybiti hraci odchazeji do zadniho zazemi.

P¥ihravka: prihravkou se rozumi takova situace, kdy mi¢ prevezme po nahravce do drzeni spoluhrac.
Nelze tedy pfihravku provézt pouze dotekem.

Nabiti: mi¢ musi byt pfehozen pres hristé.

Zahdjeni utkani: druzstva nastoupi na koncovych ¢arach, po vzdjemném pozdravu probéhne za
Ucasti kapitant druzstev a rozhodciho losovani. Ten, kdo vyhraje los, ma pravo volit mic¢ nebo stranu.
Poté, na pokyn rozhod¢iho, zaujmou hraci postaveni ve vyhrazeném prostoru (v poli i zazemi).
Vlastni utkani se zahdji na pokyn rozhodciho. Zac¢ina se u hrace v zazemi, druzstvo musi nejdfive
tfikrat prehodit hfisté. V pfipadé vybiti hraée dochazi k preruseni hry a nové zahdjeni je mozné az
na pokyn rozhod¢iho. V pfipadé pred¢asného zahajeni rozhodd¢i hru prerusi a hra se vraci do situace
pred predéasnym zahdjenim. Provinivsi se druZstvo je rozhod¢im napomenuto a v pfipadé tfetiho
napomenuti za predcasné zahajeni je druzstvu udélen jeden trestny bod, jeden hrac odchazi z pole.
Stejné tak se pocitaji sprosta slova a hrubé nadavky, za tfi v jedné hre je jeden bod ve prospéch
souperek.
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Zahajeni druhého polocasu: druzstva nastoupi na zakladni (koncovou) ¢aru a na pokyn rozhodciho
se rozestavi v poli. Hru v druhém polocasu zahajuje na pokyn rozhodciho druzstvo, které v prvnim
polocasu nezahajovalo.

Prodlouzeni v play off: v pfipadé prodlouzeni se provede nové losovani. Vlastni béh zahajeni je
pak stejny jako v prvnim ¢i druhém polocasu utkani.

Vybijeni: vybijet sméji vSichni hraci a to jak ve vlastnim poli, tak i hraci ze zadniho zdzemi. Neni
dovoleno vybijet z postranniho zazemi. Vybijet mohou ale jen ti hraci, ktefi maji ,,nabito”, tzn., ze
mic byl pfedtim v drZeni jiného hrace a nedotkl se mezitim zemé. NemUze tedy vybijet hrac, ktery
bral mi¢ na zemi, pfipadné chytil mi¢ odrazeny od zemé, Takto ziskany mi¢ musi hra¢ prihrat
spoluhrdci, nové nabiti je, kdyZ se mic prehodi pres hfisté.

Vybity hrac: je jen tehdy, je-li pfimo zasazen micem, hozenym soupefem. Neni ale vybit v pfipadé,
Ze byl zasazen micem odrazenym od zemé. V ptipadé, Ze se mic¢e dotkne spoluhrac a mi¢ nechyti, je
tento vybit (v pripadé vice dotykd vzdy ten, ktery se mice dotknul posledni). Vybity je i ten hrac,
ktery chyta stfeleny mi¢ soupefem a ten mu vypadne na zem. V pfipadé, Zze hra¢ mic¢ chyti a
preslapne, nasleduje ztrata mice.

Odchod vybitych hract: hrac po vybiti odchazi kfizem na spojnici svého a souperova pole, kde dale
pokracuje v herni ¢innosti. Po vybiti hrace zstdva mic v drZeni jeho druZstva.

Chyby: s micem neni dovoleno v poli béhat. Pokud je hrac v poli sam, maze se pohybovat pomoci
driblovani. Mi¢ nesmi byt v drZeni jednoho hrace déle jak tfi sekundy. Ve vlastnim poli je dovoleno
provést pouze dvé prihravky, poté musi byt mic vystfelen na soupere, nebo musi byt provedena
nahravka do zadniho zazemi. TotéZ plati v zazemi. Neni dovoleno Zadné prekracovani ¢ar pole,
vybirani mice ze souperova pole a vyrazeni mice, ktery je v drZzeni soupere.
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50. letni olympiada divek DDS a VU il
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Zavazna prihlaska
ve dnech 26. 5. 2026 - 28. 5. 2026 50.

LETNi OLYMPIADA DIVE

2026

Nazev a adresa skolského zarizeni:

Pocet zavodnic

Zakyné: Dorostenky:

Pedagogicky doprovod

Jméno a pfijmeni:
Telefon a email:

Jméno a pfijmeni:
Telefon a email:

Prosim doplnte obsazeni soutézi:

Vybijena: ANO NE
Duatlon: ANO NE
Vlastni kola ANO NE

Podpis feditele/ky zafizeni:

Prihlasky zaslete nejdéle do 5. 5. 2026 na emailovou adresu sportovni.souteze@dds-chrudim.cz
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