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26. května – 28. května 2026 

 
Chrudim 

Heřmanův Městec - Konopáč 
Slatiňany 

                                                                                          

     Všeobecná ustanovení: 
 
Pořadatel:   DDŠ, SVP a ZŠ Chrudim, Čáslavská 624, 537 01 Chrudim 
    tel.: 466 251 799 
    e-mail.: dds-chrudim@dds-chrudim.cz, 

 sportovni.souteze@dds-chrudim.cz 
 

WEB:  https://www.dds-chrudim.cz/lod2026/ 
 
Datum konání:  26. května – 28. května 2026 
 
 
Místa konání: Autokempink Konopáč – ubytování, duatlon, vyhlášení výsledků, 

stravování 
    Sportoviště Města Chrudimi –  
                                                    Stadion E. Zátopka, V Průhonech – atletika 
    Plavecký bazén – plavání 

             Sportovní klub SPARTAK Slatiňany – vybíjená 
Dětský domov se školou Chrudim – zahájení LOH, stolní tenis,  
šplh, jízda na rotopedu, stravování     

 
Organizační výbor: 
 
Ředitelka LOD 2026:  Lenka KÁBELOVÁ - ředitelka DDŠ Chrudim, tel: 602 122 801 
Hlavní rozhodčí:  Milan ADÁMEK – vedoucí učitel DDŠ Chrudim, tel: 777 704 696 
Zástupce MŠMT:  Lukáš RANDÁK – vychovatel DDŠ Liběchov 
Výpočetní středisko:  Stanislava ČERNÁ – soc. pracovnice DDŠ Chrudim, tel: 603 707 191 
Technické zabezpečení: Roman NĚMEČEK – vychovatel DDŠ Chrudim 
Ubytování:   Hana ŠTANGLOVÁ - vychovatelka DDŠ Chrudim 
Stravování:   Jana ČEJKOVÁ -  asistentka DDŠ Chrudim 
Zdravotní dozor:  Ilona ŠTĚPÁNKOVÁ a  
                                                    Martina ČELINÁKOVÁ  – zdravotnice DDŠ Chrudim 
 
 
Sportovně technická komise a rozhodčí: 
    Milan ADÁMEK, tel: 777 704 696 

Jaroslav JEDLIČKA, tel. 606 107 323 
Lukáš RANDÁK, tel.  

mailto:dds-chrudim@dds-chrudim.cz
mailto:sportovni.souteze@dds-chrudim.cz
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Přihlášky:     Závaznou přihlášku s počtem závodnic (v příloze) zaslat do 5. 5. 2026  

e-mailem na adresu: sportovni.souteze@dds-chrudim.cz 
jako předmět uveďte  LOD + název zařízení. 

   
Jmenný seznam závodnic se zařazením do jednotlivých kategorií a disciplín lze 
vyplnit při prezenci. 

 

Startovné: 2000 Kč za účastníka - maximální částka  
(dítě i dospělý - bude fakturováno po ukončení akce společně s úhradou za 
stravování).  

 
Prezence: Proběhne v úterý 26. 5. 2026 do 11 hodin v areálu Autokempu Konopáč.  

Vedoucí družstev předloží: 
1) seznam závodnic a pedagogického doprovodu s daty narození 
2) kopie průkazů pojištěnce a ev. občanských průkazů závodnic 
3) potvrzení o zdravotní způsobilosti závodnic potvrzené 

ředitelem/kou 
4) potvrzení o bezinfekčnosti od odpovědného pracovníka vysílající 

organizace 
5) přihlášku závodnic do soutěží (možno vyplnit i na místě) 

 
 
Losování: Bude prováděno na poradách vedoucích družstev v Autokempu Konopáč                            
 
Ceny: Závodnice na prvních třech místech získávají diplom a medaili. Pohárem bude 

oceněno vítězné družstvo v celkovém bodování 
 
Ubytování: Zajištěno v Autokempu Konopáč (v chatkách) včetně lůžkovin,  

začíná 26. 5. a končí nocí na 28. 5. 2026   
 
Stravování: Zajištěno v objektu ubytování (snídaně, oběd a večeře) a DDŠ Chrudim. 
 Začíná obědem dne 26. 5. 2026 a končí obědem a balíčkem na cestu dne  

28. 5. 2026. Zařízením bude fakturována úhrada za stravování ve výši limitu 
stravovací normy za závodnice a pedagogický doprovod. 

 
Upozornění: V době konání olympiády platí zákaz kouření a požívání alkoholických nápojů 

všech závodnic i pedagogických pracovníků na sportovištích, v jejich blízkosti a 
v prostorách ubytování. Při porušení tohoto zákazu i při jiných závažných 
přestupcích si pořadatel vyhrazuje právo vyloučit viníky (popř. celé družstvo) 
z olympiády.  

 
V případě, že zařízení zruší závaznou přihlášku později než 4 dny před zahájením 
olympiády, bude zařízení účtován storno poplatek ve výši 500,- Kč za osobu, za 
první noc ubytování a stravování.  
 
 

 

mailto:sportovni.souteze@dds-chrudim.cz


 

50. Letní olympiáda dívek DDŠ a VÚ (26. května – 28. května 2026) 
 

4 

Technická ustanovení: 
 
Pravidla: Soutěže proběhnou dle pravidel jednotlivých sportů, ta budou upřesněna 

při zahájení olympiády a na poradách vedoucích družstev. 
 
 
Závodnice: žákyně a dorostenky z DDŠ a VÚ   
 žákyně: 2011 a mladší 
 dorostenky: 2010 a starší  
 Družstvo tvoří maximálně 7 závodnic a 2 pedagogičtí pracovníci. Při výběru 

závodnic je třeba upřednostnit výchovné hledisko před výkonnostním. 
 
 
Výstroj: Sportovní oblečení, sportovní obuv, na atletiku tretry s hřeby do 6 mm,  

čistá sportovní obuv do tělocvičny bez černých podrážek, plavky (ne šortky). 
Sportovní dresy na kolektivní sporty.  

 Vlastní pálky na stolní tenis, kola, cyklistické přilby. 
 
 
Protesty: Podává vedoucí družstva, se vkladem 500,- Kč, do 30 minut po zveřejnění 

předběžných výsledků hlavnímu rozhodčímu. Protest řeší sportovně – technická 
komise, při zamítnutí částka propadá ve prospěch pořadatele. 

 
 
Hodnocení: Celkové hodnocení zařízení bude provedeno dle těchto bodových kritérií: 
 Body získává prvních osm míst v pořadí v každé individuální disciplíně 
 atletiky, plavání, stolní tenis – (1. místo - 9 bodů, 2. místo – 7 bodů, 3. místo – 

6 bodů, a dále 5, 4, 3, 2, 1 bod). 
 Štafety (v atletice, plavání, duatlonu) a kolektivní sporty získávají dvojnásobek 

počtu bodů individuálních disciplín – 18, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2 body. 
 
 
Přehled soutěží: 
 
Atletika: žákyně – běh na 60m, běh na 800 m, skok do výšky, skok do dálky,  

hod kriketovým míčkem, štafetový běh na 4 x 60 m 
 dorostenky – běh na 100 m, běh na 800 m, skok do výšky, skok do dálky,  

hod kriketovým míčkem, štafetový běh na 4 x 100 m 
  

závodnice obou kategorií mohou startovat maximálně ve třech disciplínách 
a ve štafetě, zařízení může přihlásit maximálně 2 závodnice do jedné disciplíny 

  
Plavání: žákyně i dorostenky –  25 m volný způsob,  
                100 m volný způsob  

štafeta 4 x 25 m volný způsob (bez kategorií) 
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Duatlon:           individuální závod dívek - žákyně i dorostenky:  
                                                                                   běh cca 1 km, jízda na kole cca 2 km  

štafetový závod: závod čtyřčlenných družstev bez rozdílu kategorií,  
 dvě závodnice - běh  1 km a dvě závodnice - jízda na kole 2 km. 

 Pořadatel může zapůjčit kola, nutno nahlásit předem!!!!! / uveďte prosím 
do závazné přihlášky, zapůjčení bude zpoplatněno částkou 200,- na účastníka 
závodu. 

 
Míčové hry: vybíjená  - 5 + 1 hráčka, podrobná pravidla v příloze 

Další upřesňující informace získáte na poradách vedoucích. 
 
Stolní tenis: turnaj jednotlivkyň - zařízení může nasadit maximálně 3 hráčky – bez rozdílu 

kategorií 
   
Šplh:                           individuální soutěž dívek  ve šplhu vzhůru po svislé tyči  do výšky 4,5 m na čas 

- kategorie – žákyně/dorostenky 
 
Jízda na rotopedu:   individuální soutěž dívek v jízdě na rotopedu na 1 500 m  

- kategorie – žákyně/dorostenky 
 
Jednotlivé závodnice lze přihlásit na jednu nebo více soutěžních disciplín  
(možno i na všechny tři disciplíny – stolní tenis, jízda na rotopedu, šplh) – soutěž probíhá souběžně 
 
 
 

Program: 
 
Úterý 26. 5. 2026 

             Příjezd, prezence do 11 hodin, ubytování - Autokempink Konopáč 

Odpoledne:  Slavnostní zahájení 50. LO dívek DDŠ a VÚ 2026 

  Turnaj ve stolním tenise 

  Šplh, jízda na rotopedu – DDŠ Chrudim 

Večer:  Plavání – Sportovní areály města Chrudim (krytý plavecký bazén) 

 

Středa 27. 5. 2026 

Dopoledne:  Atletika - Stadion E. Zátopka Chrudim  

 Odpoledne:  Turnaj ve vybíjené – SK Spartak Slatiňany – venkovní hřiště 

Večer:   Předávání cen -  Autokempink Konopáč   

 

 

Čtvrtek 28. 5. 2026 

Dopoledne:  Duatlon - individuální a štafetový závod v běhu a jízdě na kole   

- Autokempink   Konopáč 

 Odpoledne:  Předávání cen -  Autokempink Konopáč 
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Pár užitečných odkazů: 
 

Organizátor: 
Dětský domov se školou, SVP a ZŠ Chrudim, Čáslavská 624, 537 01 Chrudim,  
Tel: 466 251 799, e-mail: dds-chrudim@dds-chrudim.cz 
www.dds-chrudim.cz 
 
Ubytování, duatlon: 
Autokempink Konopáč: Konopáč 37, 538 03 Heřmanův Městec, 
www.konopac-hm.cz 
 
Atletika 
Sportoviště Města Chrudimě  - Stadion E. Zátopka (atleticko - fotbalový stadion) Chrudim  
Fotbalový stadion (sportovistechrudim.cz)     
 
Plavání: 
Sportoviště Města Chrudimě - Plavecký bazén, ul. V Průhonech 503, Chrudim:  
Krytý plavecký bazén Chrudim (sportovistechrudim.cz) 
 
Vybíjená, volejbal, stolní tenis: 
SK Spartak Slatiňany – Smetanovo nábřeží 556, Slatiňany:  
www.tjspartakslatinany.cz 
 
 

 
Na závěr tipy, kam ve chvílích oddechu: 
 
Muzeum Loutkářských kultur  
Břetislavova 74 
53701 Chrudim I 
www.puppets.cz  
Nabízí expozice dokumentující historii a současnost českého loutkového divadla, ale i loutkářského umění 
na celém světě. 
 
Rozhledna Bára 
www.lesychrudim.cz 
Výšková kóta: 346, 5 m. n. m., celková výška rozhledny: 29, 8 m, výška vyhlídkové plošiny: 16, 95 m 
 
Rodinný park Podhůra  
https://lesychrudim.cz/rodinny-park-podhura 
akce, zábava, sport, ale i zároveň odpočinek od denního stresu, adrenalinový zážitek v korunách stromů, 
sportovní vyžití pro celou rodinu, skvělý tip na jedinečný výlet 
 
Zámek Slatiňany 
www.zamek-slatinany.cz 
Romantický zámek ukazující život na pohodlném knížecím sídle přelomu 19. a 20. století. Kromě 
reprezentačních pokojů v patře jsou k vidění unikátní prostory kuchyně, umývárny a kotelny v suterénu. 
Areál dotváří vzorně udržovaný anglický park o rozloze 16 hektarů s druhou nejbohatší dendrologickou 
sbírkou ve východních Čechách. Přes půl století se také mezi zámeckými zdmi uchovává vzácná hipologická 
sbírka seznamující s historií, významem a využitím koně v lidské společnosti. 
 
 
 

mailto:dds-chrudim@dds-chrudim.cz
http://www.dds-chrudim.cz/
http://www.konopac-hm.cz/
https://sportovistechrudim.cz/fotbalovy-stadion/fotbalovy-stadion/
https://sportovistechrudim.cz/kryty-plavecky-bazen/kryty-bazen/
http://www.tjspartakslatinany.cz/
http://www.puppets.cz/
http://www.lesychrudim.cz/
https://lesychrudim.cz/rodinny-park-podhura
http://www.zamek-slatinany.cz/
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Muzeum Švýcárna, Slatiňany 
www.svycarna-slatinany.eu 
Od 29. 6. 2012 město Slatiňany zahájilo provoz opraveného objektu Švýcárny, kde je nyní interaktivní 
muzeum starokladrubského koně. 

 

Kočičí hrádek  

https://www.kudyznudy.cz/aktivity/kocici-hradek-v-zameckem-lesoparku-slatinany 

romantická miniatura hradu. Je součástí areálu slatiňanského zámku a pro své děti ji nechala v letech  

1898–1901 vybudovat hraběnka Vilemína Auerspergová 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.svycarna-slatinany.eu/
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/kocici-hradek-v-zameckem-lesoparku-slatinany
https://cs.wikipedia.org/wiki/Romantismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hrad
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slati%C5%88any_(z%C3%A1mek)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vilem%C3%ADna_Auerspergov%C3%A1_(hrab%C4%9Bnka)
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Příloha: 

 
Základní pravidla vybíjené 
 

Velikost hřiště je 18 m, vlastní hřiště je rozděleno na dvě stejné poloviny o rozměrech 9x9m. Střední 
dělicí čára je prodloužena na každou stranu o jeden až dva metry. Míč se používá lehký, nejlépe 
volejbalový. 
 
Družstva: tvoří vždy celkem 6 hráčů, včetně tzv. kapitána 
Střídání: je možné po skončení poločasu a dále jen v případě zranění hráče. Počet střídajících hráčů 
není omezen. 
 
Hrací doba: 2x7 minut (případná změna po dohodě) 
 
Počet hráčů: při zahájení utkání nastupuje za družstvo vždy celkem 6 hráčů, z toho 5 do pole a jeden 
do zázemí. Do druhého poločasu nastupuje opět celkem 6 hráčů každého družstva, v případě 
stejného počtu bodů je remíza. 
 
Ukončení utkání: dochází k němu po uplynutí hrací doby, při vybití 6 hráčů jednoho družstva v obou 
poločasech. Soupeř získává body za vítězství a skóre 12:x, kde x je počet získaných bodů 
prohrávajícího družstva. 
 
Bodování: výsledek utkání udává celkový počet vybitých hráčů z obou poločasů. Počítání se provádí 
tak, že družstvo, které vybije soupeři hráče, získává bod. Vítězí tedy družstvo, které dosáhne více 
bodů, tzn. vybije soupeři větší počet hráčů, než soupeř vybil jemu.  
 
Postavení hráčů: každé družstvo obsadí své pole a volně se v něm rozestaví. Do zázemí, za 
soupeřovým polem, se postaví jeden hráč družstva (kapitán není podmínkou). Tento hráč vstupuje 
do vlastního pole jen v případě, že dojde k vybití všech ostatních spoluhráčů. V případě druhého 
poločasu nebo prodloužení může jít do zázemí jiný hráč. Při zahájení hry nemá hráč v zázemí dalšího 
spoluhráče, vybití hráči odcházejí do zadního zázemí. 
 
Přihrávka: přihrávkou se rozumí taková situace, kdy míč převezme po nahrávce do držení spoluhráč. 
Nelze tedy přihrávku provézt pouze dotekem. 
 
Nabití: míč musí být přehozen přes hřiště. 
 
Zahájení utkání: družstva nastoupí na koncových čarách, po vzájemném pozdravu proběhne za 
účasti kapitánů družstev a rozhodčího losování. Ten, kdo vyhraje los, má právo volit míč nebo stranu. 
Poté, na pokyn rozhodčího, zaujmou hráči postavení ve vyhrazeném prostoru (v poli i zázemí). 
Vlastní utkání se zahájí na pokyn rozhodčího. Začíná se u hráče v zázemí, družstvo musí nejdříve 
třikrát přehodit hřiště. V případě vybití hráče dochází k přerušení hry a nové zahájení je možné až 
na pokyn rozhodčího. V případě předčasného zahájení rozhodčí hru přeruší a hra se vrací do situace 
před předčasným zahájením. Provinivší se družstvo je rozhodčím napomenuto a v případě třetího 
napomenutí za předčasné zahájení je družstvu udělen jeden trestný bod, jeden hráč odchází z pole. 
Stejně tak se počítají sprostá slova a hrubé nadávky, za tři v jedné hře je jeden bod ve prospěch 
soupeřek. 
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Zahájení druhého poločasu: družstva nastoupí na základní (koncovou) čáru a na pokyn rozhodčího 
se rozestaví v poli. Hru v druhém poločasu zahajuje na pokyn rozhodčího družstvo, které v prvním 
poločasu nezahajovalo. 
 
Prodloužení v play off: v případě prodloužení se provede nové losování. Vlastní běh zahájení je 
pak stejný jako v prvním či druhém poločasu utkání. 
 
Vybíjení: vybíjet smějí všichni hráči a to jak ve vlastním poli, tak i hráči ze zadního zázemí. Není 
dovoleno vybíjet z postranního zázemí. Vybíjet mohou ale jen ti hráči, kteří mají „nabito“, tzn., že 
míč byl předtím v držení jiného hráče a nedotkl se mezitím země. Nemůže tedy vybíjet hráč, který 
bral míč na zemi, případně chytil míč odražený od země, Takto získaný míč musí hráč přihrát 
spoluhráči, nové nabití je, když se míč přehodí přes hřiště. 
 
Vybitý hráč: je jen tehdy, je-li přímo zasažen míčem, hozeným soupeřem. Není ale vybit v případě, 
že byl zasažen míčem odraženým od země. V případě, že se míče dotkne spoluhráč a míč nechytí, je 
tento vybit (v případě více dotyků vždy ten, který se míče dotknul poslední). Vybitý je i ten hráč, 
který chytá střelený míč soupeřem a ten mu vypadne na zem. V případě, že hráč míč chytí a 
přešlápne, následuje ztráta míče.  
 
Odchod vybitých hráčů: hráč po vybití odchází křížem na spojnici svého a soupeřova pole, kde dále 
pokračuje v herní činnosti. Po vybití hráče zůstává míč v držení jeho družstva. 
 
Chyby: s míčem není dovoleno v poli běhat.  Pokud je hráč v poli sám, může se pohybovat pomocí 
driblování. Míč nesmí být v držení jednoho hráče déle jak tří sekundy. Ve vlastním poli je dovoleno 
provést pouze dvě přihrávky, poté musí být míč vystřelen na soupeře, nebo musí být provedena 
nahrávka do zadního zázemí. Totéž platí v zázemí.  Není dovoleno žádné překračování čar pole, 
vybírání míče ze soupeřova pole a vyrážení míče, který je v držení soupeře. 
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50. letní olympiáda dívek DDŠ a VÚ 
              

Závazná přihláška 
ve dnech 26. 5. 2026 – 28. 5. 2026 
 

 
Název a adresa školského zařízení:  
________________________________________________________ 
________________________________________________________ 
 
IČO: ____________________ 
 
 
Počet závodnic 

 
Žákyně: ___________           Dorostenky:______________ 

 
 
Pedagogický doprovod 
 
Jméno a příjmení: ___________________________________________________ 
Telefon a email:_____________________________________________________ 
 
Jméno a příjmení:  ___________________________________________________ 
Telefon a email:_____________________________________________________ 
 
 
 

Prosím doplňte obsazení soutěží: 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Podpis ředitele/ky zařízení: 

 
 
Přihlášky zašlete nejdéle do 5. 5. 2026 na emailovou adresu sportovni.souteze@dds-chrudim.cz 

Vybíjená: ANO NE 

Duatlon: ANO NE 

   
Vlastní kola ANO NE 

mailto:sportovni.souteze@dds-chrudim.cz

