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1 Identifikace zaiizeni

Détsky domov se Skolou, stiedisko vychovné péce a zakladni Skola Chrudim je pravnim
subjektem ziizenym MSMT ziizovaci listinou &. j. 27 696/92-26 a zménou zfizovaci listiny —
dodatek ¢. 4 €. j. 12319/02-21 ze dne 7. 2. 2002 s platnosti od 1. 3. 2002 jako Détsky vychovny
ustav.

Od 1. 1. 2004 se méni Détsky vychovny tstav podle zédkona ¢. 109/2002Sb. zménou ziizovaci
listiny — dodatek ¢. 5 €. j. 28 990/03-25 ze dne 8. 12. 2003 na Détsky domov se $kolou. V siti
Skol je zafazen rozhodnutim €. j. 31 625/03-21 ze dne 17. 12. 2003 s uc¢innosti od 1. 1. 2004.

Od 1. 1. 2006 se méni nazev dodatkem ¢. j. 33 514/05-25 ze dne 1. 12. 2005 na Détsky domov
se Skolou, stfedisko vychovné péce, zakladni Skola a Skolni jidelna, Hrochiiv Tynec,
Riegrova 1. Do rejstiiku §kol a $kolskych zatizeni byl DDS, SVP, ZS a SJ zafazen rozhodnutim
C. j. 33 472/2005-21 ze dne 29. 12. 2005 také ke dni 1. 1. 2006, poté zménén rozhodnutim
¢. . 2410/2007 — 21 ze dne 29. 6. 2007 ke dni 1. 9. 2007.

Od 1. 9. 2010 se sidlo organizace spole¢né s pracovistém DDS piestéhovalo z Hrochova Tynce
do nové¢ vybudovaného objektu v Chrudimi. Nézev se novym dodatkem ke zfizovaci listing
zménil na Détsky domov se S§kolou, stfedisko vychovné péce a zakladni Skola, Chrudim,
Caslavska 624.

1.1 Kontakty na zatizeni

Postovni adresa: DDS, SVP a ZS Chrudim
Caslavska 624
537 01 Chrudim
WWW: www.dds-chrudim.cz
Reditelka zaiizeni: PhDr. Lenka Kabelova

tel. 466 251 796, 602 122 801
lenka.kabelova@dds-chrudim.cz

1.1.1 Pracovist¢ DDS Chrudim:

zastupkyné feditelky: Mgr. Dana Backovska
tel. 466 251 797, 733 121 962
dana.backovska@dds-chrudim.cz

Vedouci vychovatel: Bc. Jaroslav Jedlicka
tel. 466 251 798, 606 107 323
jaroslav.jedlicka@dds-chrudim.cz

Soc. pracovnice: Mgr. Markéta Brtnicka
tel. 466 251 792, 731 163 272
marketa.brtnicka@dds-chrudim.cz
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1.1.2 Pracovisté¢ VLO Prestavlky

Vedouci VLO: Mgr. Iva Zikmundova
tel. 469 692 232, 778 772 540
iva.zikmundova@dds-chrudim.cz

Vedouci vychovatelka: Bc. Ivana Dockalova
tel. 469 692 113, 607 561 010
ivana.doc¢kalova@dds-chrudim.cz

Soc. pracovnice: Hedvika Bacinova, Dis.
tel. 469 692 113, 721 021 202
hedvika.bacinova@dds-chrudim.cz

1.2 Zékladni pravni normy

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich,
0 preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a v nasl. novelizacich;

%

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani;

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich;

Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu stavni vychovy a ochranné
vychovy ve Skolskych zatizenich;

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti a v nésl. novelizacich,;
Zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach;

Zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik;

Zakon €. 500/2004 Sb., spravni fad;

Vynos ministryné MSMT &. 5 z 1. 2. 2016, kterym se stanovi standardy kvality péée o déti ve
Skolskych zatfizenich pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a ve skolskych
zafizenich pro preventivné vychovnou péci.
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2 Charakteristika zarizeni

Détsky domov se skolou je Skolské zatizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy. Je tedy
zafizenim ur€enym pro d¢ti s nafizenou Gstavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou
a pro déti umisténé na zakladé pfedbézného opatieni s diagnostikovanymi poruchami chovani
do doby ukonceni povinné skolni dochazky nebo do doby ukonceni piipravy na povolani.

Skolské zafizeni sdruzuje zékladni $kolu s celkovou kapacitou 72 zakd, détsky domov
s kapacitou 72 déti, stiedisko vychovné péce s ambulantni pé¢i a Skolni jidelnu s kapacitou 160
jidel.

Odloucena pracovisté Skolského zafizeni jsou Chrudim II, Skolni namésti, kde je umisténo
pracovisté Strediska vychovné péce Archa a Piestavlky 2, kde je vychovné 1écebné oddélenti,
ziizené dle § 13b zakona ¢. 109/2002Sb. Kapacita vychovné 1écebného odde€leni je 25 déti
z celkové kapacity DDS.

Od 1. 1. 1995 je zatizeni ptispévkovou organizaci. Od 1. 1. 2001 je pfimo fizenou organizaci
MSMT.

2.1 DDS Chrudim

DDS Chrudim byl k 1. 9. 2010 piestéhovan z Hrochova Tynce do Chrudimi, do nové postavené
budovy. Cinnost DDS je uréena dle zakona &. 109/2002Sb a souvisejicich piedpisti.

DDS Chrudim ma od 1. 1. 2013 pobytovou i §kolni kapacitu 47 déti. Pobytova &ast je rozdélena
celkem do 6 rodinnych skupin obyvajicich samostatné byty.

Soucasti zafizeni je §kola, kde jsou déti vyutovany v 5 az 6 t¥idach. Skola realizuje vzdélavani
zaku dle vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani Cesta do zivota €. j. 231/09 a ptilohy
Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani — LMP (lehké mentalni postizeni),
Cesta do zivota €. j. 232/09 ve znéni pozdéjSich dodatkd.

2.2 VLO Prestavlky

Vychovné lécebné oddeleni (VLO) Prestavlky bylo zfizeno k1. 1. 1998. Je odloucenym
pracovistém DDS Chrudim. Cinnost VLO je uréena dle zdkona &. 109/2002Sb a souvisejicich
predpisti.

VLO Prestavlky ma od 1. 1. 2013 pobytovou 1 Skolni kapacitu 25 déti. Pobytova ¢ast je
rozdélena celkem do 5 rodinnych skupin, obyvajicich samostatné byty v 2. a 3. patie budovy
zamku v obci Prestavlky. Objekt zamku je umistén v rozsahlém zameckém parku, ktery je
vyuzivan k relaxaci i sportu a jsou v ném ziizeny staje pro kon¢ vyuzivané pro terapeutickou
praci s détmi. Zamek i park jsou v majetku mésta Chrudim. Soucasti zafizeni je Skola, kde jsou
déti vyucovany ve 3 tiidach dle vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani Cesta do Zivota
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€. j. 231/09 a ptilohy skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani — LMP (lehké
mentalni postizeni), Cesta do zivota €. j. 232/09 ve znéni pozd¢jSich dodatkd.

Maximalni pocet déti na jedné vychovné skupiné je pét. Déti jsou v ramci rodinnych skupin
umisténé na loznicich po 1-3 détech.

2.3 Cilova skupina
2.3.1 DDS Chrudim:

Do DDS Chrudim mohou byt na zakladé rozsudku soudu umistovany ohrozené déti
s rizikovym chovdnim a déti s poruchami chovani, které ptedstavuji zejména: zaskolactvi,
nerespektovani autority, Sikana, utéky, kradeze, experimentace s drogou; déti s lehkym
mentalnim postizenim, citovou deprivaci, syndromem CAN (tyrané a zneuzivané dit¢), se
specifickymi poruchami uceni, déti s nevyhovujicim rodinnym prostfedim, z rodin velmi
socialné slabych, z dysfunk¢nich rodin.

Tyto obtize jsou casto doprovazeny dalsimi komplikacemi: lehké mentélni postizeni, nizka
frustracni tolerance, citova deprivace, specifické poruchy uceni. Chovani déti je v béznych
socialnich situacich Casto spolecensky nepiijatelné a obtizné zvladatelné. Pro ¢ast umisténych
déti je proto nemozné vzdélavat se ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu.

Mimo béZnou Iékaiskou péci proto déti navstévuji ambulanci détského psychiatra
v Pardubicich. Uzce spolupracujeme také s ambulantnimi $kolnimi a klinickymi psychology
a Pedagogicko-psychologickou poradnou v Chrudimi.

Déti ¢asto dokoncuji v DDS povinnou $kolni dochazku, piipadné piipravu na povolani. Pokud
déti z DDS odchézeji, vraci se do ptivodnich rodin nebo jsou piemistovany do sité skolskych
zafizeni pro vykon ustavni vychovy.

2.3.2 VLO Prestavlky

VLO Pfestavlky se specializuje na déti s nafizenou ustavni vychovou ¢i pfedbéznym opatienim,
jejichz vék néstupu by nemél presahnout 12 let a jejich mentélni postizeni by nemelo klesnout
pod hranici lehkého mentéalniho postiZeni.

Do VLO jsou rozhodnutim soudu umistovany déti mladsiho $kolniho véku s naslednymi
obtizemi: poruchy emoci a chovani, ADD/ADHD syndrom, hrani¢ni psychiatrickd diagnoza,
syndrom CAN (tyrané a zneuzivané déti), nerovnhomérny vyvoj osobnosti. Tyto obtize jsou
Casto doprovazeny dal$imi komplikacemi: lehké mentalni postizeni, nizka frustra¢ni tolerance,
citova deprivace, specifické poruchy uc¢eni. Chovani déti je v béznych socidlnich situacich casto
spoleCensky nepftijatelné a obtizné zvladatelné. Pro ¢ast umisténych déti je proto nemozné
vzdélavat se ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu.
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Déti obvykle pochézeji z velmi nevyhovujiciho ¢i neexistujiciho rodinného zdzemi (deprivace,
stradani 1 tyrani, v n€kterych ptipadech i zneuzivani). Casto vyrtstaly v zafizenich pro vykon
ustavni vychovy, nékteré prosly neuspésnou péstounskou péci ¢i adopci.

Tti Ctvrtiny umisténych déti jsou medikovany psychofarmaky. Mimo béznou lékatskou péci
proto deti navstévuji ambulanci détského psychiatra v Pardubicich. Vzhledem k velké
psychiatrické zatézi spolupracujeme také s détskymi psychiatrickymi lé¢ebnami (Havlicktv
Brod, Velka Bites, Oparany), u nékterych déti byva vyjimecné také indikovana lizkova 1écba
v détskych psychiatrickych 1écebnach. V nékterych piipadech je détem indikovana
i sexuologicka 1é¢ba. Uzce spolupracujeme také sambulantnimi $kolnimi a klinickymi
psychology a Pedagogicko-psychologickou poradnou v Chrudimi.

Doba pobytu ve VLO casto piesahuje délku dvou let. Nékdy je nezbytné, aby dit¢ ve VLO
dokoncilo povinnou Skolni dochédzku, ptipadné pfipravu na povoldni. Pokud déti z VLO
odchazeji, jsou nejcastéji premist'ovany do sité Skolskych zatizeni pro vykon ustavni vychovy
(détskych domovti, détskych domovi se Skolou, vychovnych tstavil, vyjimecné se vraci zpét
do svych ptivodnich rodin ¢i odchazeji do ndhradnich rodin.

Ukonceni pobytu ditéte posuzuje pedagogicka rada VLO ve spolupraci s rodinou ditéte, socialni
pracovnici OSPOD a dal§imi odborniky na zéklad¢ vysledki ptipadovych konferenci.

2.4 Personalni obsazeni

Dle platné legislativy (zdkon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich ve znéni
pozd¢jsich predpisti: specidlni pedagog §18, vychovatel §16, asistent pedagoga § 20 odst. 2) je
denni péce o déti zajisténa obdobnym zptsobem jako v rodiné, zpravidla tiemi pedagogickymi
pracovniky na jednu rodinnou ¢i vychovnou skupinu (5 — 8 déti).

Nocni sluzba v zafizeni je zajiStovana pedagogickymi pracovniky (asistenty pedagoga) a dba
o bezpe€nost déti v nocnich hodinach zpravidla od 21 do 8 hodin. No¢ni sluzba miize podle
potieby téz zajistovat pomoc détem pii hygienické obsluze a jejich sebeobsluze, pfi oblékani
a ptipravé na odchod z budovy, pii pé€i o nemocné déti, pii doprovodu déti k l1ékaiskému
vySetieni apod.

2.4.1 Struktura personalni obsazeni DDS Chrudim
Vychovné vzdélavaci usek

> zastupce feditelky — vedouci pracovi§té DDS Chrudim

» vedouci vychovatel

» vychovatelé

» asistenti pedagoga

» asistenti pedagoga - no¢ni vychovatelé

» ucitelé

» specialni pedagogové - etopedi
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» socialni pracovnice
» socialni pracovnice - zdravotni sestra

Provozni usek

» vedouci Skolni jidelny
kucharky

pom. kuchaika — pradlena
uklizecky

udrzbar

YV VYV V

Ekonomicky usek

» zastupce feditelky pro ekonomiku a provoz
» referentka spravy majetku

» hospodar

» ucetni

2.4.2 Struktura personalni obsazeni VLO Prestavlky

Vychovné vzdélavaci usek

Y

zastupkyné feditelky DDS - vedouci pracovisté VLO Piestavlky
specialni pedagogové - etopedi

socialni pracovnice

zdravotni sestra

vedouci vychovatelka

vychovatelé

asistenti pedagoga

no¢ni vychovatelé

ucitelé

YVVVYVYVVYYVYY

Provozni usek

» Vvedouci Skolni jidelny
kucharky

pom. kucharka
uklizecky

udrzbar

YVVVVYVY

oSetfovatelka koni
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3 Vychodiska prace DDS :

» zajisténi bezpeéného a podnétného prostiedi pro ohrozené déti

» na zaklad¢ vyhodnoceni potieb tvorba vychovné vzdélavaciho individudlniho planu
(individualni program rozvoje osobnosti - IPROD) a stanoveni interven¢nich opatfeni
(ciltr)

napliovani, pravidelna revize stanovenych cill a jejich aktualizace

predchazeni traumatizace déti planovanim budoucich kroki spole¢né s ditétem, jeho
rodinou a pracovnikem OSPOD (ptipadové konference)

multidisciplinarni pfistup odbornikt k ditéti a jeho rodiné

umoznovani pobytt ditéte v rodin€ (s ohledem na jeho bezpecny vyvoj)

planovani navratu ditéte do ptivodni rodiny

Y VY

posilovani vhodnych projevii chovani

motivace déti ke vzdélavani a k profesni orientaci
vedeni k zodpovédnosti a samostatnosti

postupné zaclenovani déti do zivota mimo zatizeni
predchazeni rizikovému chovani

otevienost, diiraz na spolupraci s mistni komunitou
podpora umisténi ditéte do nahradni rodiny

YVVVVVVVYVYVYVYY

3.1 Cile vychovné vzdélavaci Cinnosti

Cilem vychovné prace je podnécovat déti k tvofivému mysleni, logickému uvazovani, rozvijet
u nich schopnost spolupracovat, respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych. Snazime se
u déti rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prosttedi i k pfirod¢, aby se projevovaly jako
svébytné a zodpoveédné osobnosti, které jsou schopny uplatiiovat sva prava i prava druhych.
Pomahame détem poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moZnostmi
a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovéni o vlastnim
Zivote.

> Vést déti k vSestranné a icinné komunikaci

Podporujeme u déti spoleCensky piijatelnou komunikaci, kultivaci stavajicich verbalnich
projevii — odbourani vulgarismu, verbalni agresivity, rozvijime schopnost navazat rozhovor
vhodnou formou, respektovat nazory druhych

> Rozvijet u déti schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni
| druhych

Pomahame détem vytvaret zakladni pracovni navyky, ve smyslu zvladnuti sebeobsluhy, péce o
své osobni véci 1 prostiedi, ve kterém ziji. Vytvaiime podminky pro tymovou praci déti, u¢ime
je spolupracovat s vrstevniky i pedagogy. Pro déti je dulezité zazit uspéch a uspokojeni
Z vykonané¢ prace.
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» UmoZnit détem osvojit si strategii uceni a motivovat je pro celoZivotni uc¢eni

Vedeme déti k pravidelné doméci ptiprave, k upeviiovani ziskanych védomosti, k péci o skolni
pomucky. Motivujeme je k samostatnému mysleni, rozvijime schopnost rozhodovani
a stanovovani ptimetenych cilt.

> Pomahat détem poznavat a rozvijet své schopnosti i realné moZnosti a uplatiiovat
je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pri rozhodovani o vlastni
Zivotni a profesni orientaci

Vytvafime podminky pro rozvoj dovednosti nutnych pro samostatny a zodpovédny Zivot.
Poskytnutim redlného obrazu o spole¢nosti, rozvijime objektivni sebehodnoceni a zdravy
kriticky nadhled.

» Vytvaret u déti potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v proZivani
Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, svému prostiedi i k
prirodé

Uc¢ime déti kultivovanym zplsobem vyjadiovat své pozitivni a negativni emoce tréninkem
zvladdni emociondlné zatézovych situaci. Vytvarime dostatek pfilezitosti k ziskdvani
ptijemnym prozitki. Vedeme déti k uvédoméni si vlastni osobnosti, vlastnich pozitivnich
vlastnosti.

» UCcit déti aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusSevni a socialni zdravi a byt za né
odpovédny

Zautomatizovanim bezpecnostnich opatfeni se snazime predchazet urazim ve volném case.
Upevinovani znalosti o zdravém fyzickém 1 psychickém vyvoji jedince, rozvoj dovednosti péce
o vlastni zdravi, psychohygieny, pfekondvani stresovych situaci. Upeviiovani znalosti z oblasti
planovaného rodiCovstvi a prevence sexualné pfenosnych chorob. Znalost nasledkii zneuzivani
navykovych latek, pfedchazeni védomému poskozovani zdravi a vzniku zavislosti.

3.2 IPROD a vychovn¢ strategie

Zakladnim dokumentem prace se svéfenymi détmi je Individudlni pldn rozvoje osobnosti
(IPROD). Tento plan popisuje jednotlivé slozky osobnosti, situaci ditéte a jeho interakce
s okolim. Z planu vyplyvaji jednotlivé potieby konkrétniho ditéte, které v terapeutickém
a vychovné vzdélavacim procesu spolecné s dal§imi ¢lanky sité okolo ditéte (rodina, OSPOD,
Skola, zdjmového vzdé€lavani, socialni sluzby, lékatfi apod.) naplitujeme. Realizaci planu
rozvijime kompetence ditéte potfebné pro adekvatni rozvoj jeho osobnosti.

Kazdé dité je v ramci Ctvrtletné aktualizovaného a vyhodnocovaného Individualniho planu
rozvoje osobnosti, ve spolupraci se zodpovédnou socidlni pracovnici OSPOD, vedeno
k v§estrannému rozvoji a dosazeni kli¢ovych kompetenci. Tam, kde je to mozné, podporujeme
kontakt a pravidelné pobyty ditéte v rodin€. Rodinam také poskytujeme konzultace,
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poradenstvi a doprovazeni. Pokud je to mozné, podporujeme névrat ditéte do piivodni rodiny,
pfipadné poddvame podnét k nalezeni vhodné péstounské rodiny. Pomoci smysluplnych
¢innosti, u¢ime deti zdravému piistupu k praci a pracovnim navykiim. V ramci piipravy na
samostatny zivot si jednotlivé rodinné skupiny pecuji o svlij byt, planuji spolecné aktivity
a zajistuji si ndkup a ptipravu snidani a veceti o vikendech.

3.3 Systém kli¢ovych pracovnikt

Kazdé u nas umisténé dité ma svého urCeného pracovnika — klicového pracovnika, ktery provazi
a podporuje ditd b&hem pobytu v DDS, zodpovida za vypracovani IPROD, priibézné sleduje
zmény chovani, socidlni vztahy, kontakt s rodinou, plnéni individudlniho pldnu, osobné se
zucastiiuje jednani se socialni pracovnici OSPOD, piipadovych konferenci a jednani s rodinou.
Pribézné se informuje o vzdélavani a chovani zéka ve Skole, je v kontaktu s tfidnim ucitelem.
Ctvrtletng vypracovavéa vyhodnoceni a aktualizaci individualniho planu, zodpovida za plnéni
planu v ramci rodinné skupiny. Dodava podklady pro vystupni hodnoceni pii odchodu ditéte,
zodpovida za vypracovani a dodrzovéani planu opousténi péce, zodpovidd za vypracovani
a dodrzovani planu nésledné péce, poskytuje naslednou péci.

3.4 Komplexnost poskytované péce:

DDS détem poskytuje rodinny typ ubytovani, individualni p¥istup k potiebam kazdého ditéte,
specialni vyukové a vychovné pfistupy, komunitni typ zafizeni se strukturovanym reZimem. Na
zéklad€ konkrétnich potfeb klienta se v maximalni mife vyuZivd kombinace individudlni
a skupinové terapie (behavioralni, kognitivné - behavioralni, rogersovské, dynamické, ...),
muzikoterapie arteterapie, ergoterapie, canisterapie, dramaterapie, animoterapie (canisterapie
a hiporehabilitace), popiipadé i videotréninku interaket.

Rezimova slozka vychovného plisobeni DDS, stanoveni pravidel Zivota komunity 1 skupiny,
jejich vyzadovani, dodrZzovani, je dalsi soucasti komplexni péce. Poskytuje transparentnost,
zietelnost pravidel, bezpecnost v opakujicich se ¢innostech a reZimovych prvcich.
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4 Kompetence a vychovné strategie

Kompetencemi rozumime systém védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnotovych
orientaci, které vyjadiuji uroven znalosti daného ditéte.

V souladu s prioritami spole¢nosti byly jako kli¢ové stanoveny:

» kompetence k uceni

kompetence k feSeni problému
kompetence komunikativni
kompetence socialni a personalni
kompetence obcanské
kompetence pracovni

YV YV VYV

4.1 Charakteristika klicovych kompetenci a jejich vychodiska

Rozvijeni klicovych kompetenci pomaha détem pii zdkladni orientaci v kazdodennim
praktickém Zzivote¢.

4.1.1 Kompetence k uceni

Dité poznava smysl a cil u€eni, umi posoudit vlastni pokrok, podili se na planovani, fizeni
a organizovani vlastniho uceni, vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni je
vyuziva v praktickém Zzivot€, samostatné pozoruje a ziskané vysledky porovnava.

Stanovené cile:

» dit¢ vyhledava a vyuziva informaci v praktickém zivot¢,

dité si uvédomuje vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim,
dit¢ pouziva zakladni pojmy z riiznych vzdélavacich oblasti,

dit¢ mé nahled na své jednani a chovani, je schopno sebehodnoceni,
dité si je védomo sebe samo a umi prozivat své uspéchy

YV V V

Formy a metody prace:

Y

motivujeme déti K ziskavani novych informaci,

vedeme déti k zodpoveédné a pravidelné piipraveé na vyucovani,
nabidkou z4jmovych ¢innosti vedeme déti k rozvoji dovednosti,
pomahame détem planovat dalsi vzdélavani

Y VYV V

4.1.2 Kompetence k feSeni problému

Dit¢ vyuziva své individudlni schopnosti a ziskané dovednosti pfi samostatném feSeni
problémi, orientuje se v nove vzniklych situaci a reaguje na né.

Stanovené cile:
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» dit¢ prekonava piekazky, samostatné fesi bézné Zivotni situace ptrimérené ke svym

schopnostem,
» dit¢ vnima problémové situace, umi rozpoznat problém a najit nejvhodnéjsi zptisob
feSeni,

» dité piijima dusledky svého chovani, nenecha se odradit nezdarem,
» dité¢ divetuje pedagogickym a odbornym pracovnikiim, umi pozadat o radu a pomoc

vvvvvv

Formy a metody préace:

Y

Uc¢ime déti pfimétené se vyjadiovat a prosazovat vlastni potfeby a postoje
Uc¢ime déti adekvatnim reakcim na kritiku

Vedeme déti ke schopnosti piiznat chybu a poucit se z ni

Pomahame détem uvédomovat si jejich realné schopnosti

Ucime déti pozadat o pomoc a podporu aktivné vyhledat

YV V VY

Vedeme déti k feSeni konfliktii spolecensky piijatelnym zplisobem
4.1.3 Kompetence komunikativni

Dité dokaze vyjadrit vlastni pocity pii jednotlivych prozitcich, umi komunikovat, naslouchat
a porozumét ve vztahu k osvojovanym tématim, dokdze spolupracovat s ostatnimi
a respektovat jejich prostor.

Stanovené cile:

» dit¢ vyjadiuje vlastni nazory a postoje, obh4ji je vhodnou formou, vyuziva ziskanych
komunikativnich dovednosti k vytvafeni vztahti potfebnych K plnohodnotnému
souZiti a spolupraci s ostatnimi lidmi,

» dité rozumi obsahu sdéleni, pfimétené na né reaguje,

» dité se vyjadiuje spisovné, bez vulgarit

Formy a metody prace:

» Vytvaiime klidné a vstiicné prostedi pro vzajemnou komunikaci
Vedeme déti k formalné a obsahové spravné komunikaci

Usmeériiujeme tempo a hlasitost verbalniho projevu

Netolerujeme vulgarni, agresivni, hrubé a nezdvoftilé projevy

Détem s naruSenou komunika¢ni schopnosti zajistujeme péci odbornikil

YVVVVYVY

Uc¢ime déti naslouchat druhym.
4.1.4 Kompetence socidlni a personalni

Dité propojuje a vyuziva jiz diive ziskané poznatky, u¢inné spolupracuje ve skupiné, podili se
na vytvafeni pfijemné atmosféry v kolektivu, pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych
vztaht, posuzuje své redlné fyzické a duSevni moznosti.
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Stanovené cile:

dit¢ méa povédomi o zédkladnich mravnich hodnotach v rodin¢ i spole¢nosti,

dit¢ respektuje pravidla prace v tymu a pfispiva svou Cinnosti ke kvalité spolec¢né
prace,

dit¢ respektuje druhé lidi, je vnimavé K potfebam malych déti, seniortt a osob
S postizenim,

dité je schopno vytvaret vztahy S vrstevniky, ma uctu ke vSem zaméstnanciim
domova.

Formy a metody prace:

>
>

4.1.

Uc¢ime déti otevienosti a citlivosti k lidem, toleranci, tcté a solidarité k druhym.
Vedeme déti ke schopnosti vcitit se do situace druhého, pochopeni postojd, pociti
a chovani druhych.

Podporujeme kontakt s rodi¢i, sourozenci, $ir$i rodinou a dal§imi blizkymi lidmi.
Podporujeme déti v navazovani socidlnich kontaktt a kamaradstvi.

Rozvijime schopnost déti orientovat se ve svych pocitech a dévat je najevo
pfiméfenym zplsobem.

Upeviiujeme hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti déti.

Uc¢ime je sebeobsluznym ¢innostem.

Vedeme déti ke spravnému hospodareni a zachdzeni s finan¢nimi prostiedky.

5 Kompetence ob¢anské

Dité chape svoje misto v komunité a ve spolecnosti, je si védomo principii zakladnich zdkont

a mravnich hodnot spolecnosti, zné tradice a historii spole¢nosti, umi se chovat ekologicky
a Setfi Zivotni prostiedi.

Stanovené cile:

>

dité zaujima zodpoveédny postoj ke konkrétni situaci a dle svych moznosti poskytuje
ucinnou pomoc v situacich ohrozujici zivot a zdravi,

dité respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen
vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si
povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili,

dité chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si
védom svych prav a povinnosti,

dit€ zna nasSe tradice a kulturni i historické dédictvi, aktivné se zapojuje do kulturniho
déni a sportovnich aktivit,

chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje
pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany
zdravi
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Formy a metody prace:

A\

Pomahame orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotach.

Seznamuje déti se zéklady ob&anského a trestniho prava CR.

Vedeme déti k dodrzovéani dohodnutych pravidel.

Vedeme déti k respektovani autorit.

Podporujeme samostatnost v rozhodovani a piijimani dasledkt rozhodnuti.
Seznamuje déti s historickym a kulturnim dédictvim nasi zem¢.

Vedeme déti k aktivnim kulturnim a sportovnim ¢innostem.

Ucime déti Setfit piirodni zdroje, Zivotni prostredi.

YVVVVYVYYVYYVYYVY

Seznamujeme déti se zaklady bezpeéného chovani pfi praci a dal$ich ¢innostech a se
zaklady prvni pomoci.

4.1.6 Kompetence pracovni

Dité chape smysl a vyznam prace pro svij zivot, zna své pracovni moznosti, rozviji je, rozumi
nutnosti celozivotniho vzdélavani, mé pozitivni vztah k praci, vyuzivd svych teoretickych
znalosti pii praktickych ¢innostech.

Stanovené cile:
» dité¢ ma pozitivni vztah kK manualnim ¢innostem,

dité je trpélivé a peclivé pii pracovnich ¢innostech,
dité si vazi prace své 1 druhych lidi,

Y YV V

dité pouziva bezpecné a uCinn€ materidly, nastroje a vybaveni, dodrZzuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zdvazky,

Y

dité ptistupuje k vysledkiim pracovni €innosti z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi
druhych, ochrany Zivotniho prostredi,

» dit¢ vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech
v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost, rozhoduje se o dal§im
vzdélavani a profesnim zamétent,

Formy a metody préce:

» Rozvijime znalosti a dovednosti, které sméfuji k volbé budouciho povolani.
» Provazime dit€ jednanim s institucemi a urady
» Podporujeme kladny a zodpovédny piistup k praci
» Ucime je upeviiovat a dodrzovat pracovni navyky a postupy
» Vedeme je k dodrzovani bezpecnostnich pravidel
» Pomahame détem v rozhodovani o budouci profesni orientaci
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5 Organizace vychovy a vzdélavani v mimoSkolnich ¢innostech

Osvojovani klicovych kompetenci je proces dlouhodoby a slozity. Klicové kompetence nestoji
vedle sebe izolovan¢, riznymi zpisoby se prolinaji, jsou multifunkéni, maji mezipfedmétovou
podobu a lze je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového procesu vzdélavani. Proto k jejich
utvareni a rozvijeni musi sméfovat a piispivat veskery vzdélavaci obsah 1 aktivity a ¢innosti,
které v DDS probihaji. Jednotlivé Ginnosti, aktivity jsou uskute¢fiovany a chapany jako
prostiedek k osvojeni Cinnostné zaméfenych ocekavanych vystupti, které se postupné propojuji
a vytvareji predpoklady k uCinnému a komplexnimu vyuzivani ziskanych schopnosti
a dovednosti na tirovni klicovych kompetenci.

Vychovné vzdélavaci proces v oblasti mimoskolni probihd po cely rok, a to i ve dnech, kdy
neni Skolni vyufovéani. Jsou specifikovany v Roc¢nim vychovné vzd€lavacim planu
a rozpracovany do jednotlivych konkrétnich cild, tkold a ¢innosti v tydennim vychovné
vzdélavacim planu jednotlivych rodinnych skupin.

5.1 Formy vychovné vzdélavaci prace v mimoskolni oblasti

» priprava na vyucovani

» vychovn¢ vzdélavaci ¢innost — rozvoj dovednosti, navyku a sebeobsluznych ¢innosti

» zajmova Cinnost - vychovnd, vzdélavaci, zajmova a tematicka rekreacni Cinnost,
skupinova 1 individualni

» rekreacni ¢innost - ¢innost spojend s pobytem mimo zatizeni

» reedukacni Cinnost - osvétova, metodickd a odborna ¢innost, vedeni k prevenci
socialné patologickych jevi

» individudlni pfistup - zejména vytvoieni podminek pro specialné pedagogicky
a terapeuticky pfistup, rozvoj nadanych déti

» nabidka volnocasovych aktivit

5.1.1 Priiprava na vyucovani

Uskuteciiuje se pravidelné denné od pondéli do ¢tvrtka v nedéli a dale individualné podle potieb
déti. Navazuje na Skolni vzdélavani.

5.1.2 Vychovné vzdélavaci ¢innost

Poskytuje predevSim détem nabidku ucelného vyuziti volného Casu, navazovani kladného
vztahu k pfirod¢ a rozvijeni v oblasti kultury, zdravi, sportu apod. Pfispiva k dalSimu rozvoji
osobnosti déti. Nedilnou soucasti jsou také cinnosti zaméfené na chod domécnosti,
sebeobsluhu. Pravidelnou ¢innost organizuji vychovatelé

5.1.3 Zimova ¢innost

Zajmova cinnost je realizovana v prubéhu vychovného procesu podle tydennich plant. Dalsi
z4jmova cCinnost je provadéna formou krouzk v DDS. Pravidelné zajmové krouzky maji
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uréenou tématiku, pravidelny cas, vedouciho krouzku, G€astni se déti ptihlaSené po cely Skolni
rok. Vybérové zajmové krouzky jsou organizovany 1x - 3x tydné. Dité si mliize vybrat tématiku,
vedouciho krouzku v zavislosti na systému hodnoceni.

Zajmova cCinnost je realizovana i prostiednictvim dochazky do zajmovych krouzkii pfi
spolupracujicich zakladnich Skolach, sportovnich oddilech v okoli, domu déti a mladeze.

5.1.4 Rekreacéni ¢innost

Tato ¢innost se uskutecnuje formou pobyti a vycviki, jednorazovych akci. Dale pak formou
kratkodobych akei urcenych pro rodinné skupiny nebo déti dle z4jmu. Zakladem tohoto druhu
¢innosti je organizovani pobytl, které jsou povazovany za smysluplné organizovani volného
Casu, relaxaci, a i prevenci socialné patologickych jevi.

5.1.5 Reedukaéni ¢innost

Je poskytovana podle podminek a potieb jednotlivych déti nebo skupin odbornou pomoci
pracovniktt DDS nebo spolupracujicich organizaci (Poradna pro rodinu a déti, Centrum Dona
Bosca, Centrum J. J. Pestalozziho, terapeuticka péce).

5.1.6 Individuélni prace

Individualni prace je stézejni formou prace v DDS. Zahrnuje specialné pedagogickou préaci
klicového pracovnika s dit€tem na zéklad¢ individualniho planu rozvoje osobnosti, specidlné
pedagogickou intervenci etopeda, terapeutickou praci spolupracujicich subjektt. Je i jednou
z forem zajmového vzdélavani, podpora z4jmi a talentu.

5.1.7 Nabidka volnocasovych aktivit

Jde o umoznéni traveni volného ¢asu dle pozadavki a potieb jednotlivych déti. Nabidka vychazi
vstiic détem, které chtéji naplhovat svlij volny €as o samoté nebo v neorganizovanych
skupinkach. (navstévy déti, vyuzivani sportovniho vybaveni, hudebnich nastroju, pocitacd,
ucast v zdjmovych krouZcich organizovanych zatizenim nebo mimoustavnimi institucemi —
DDM Chrudim, dobrovolni hasi¢i Hrochtiv Tynec, sportovni kluby apod.)

5.2 Obsah vychovné vzdé€lavaci ¢innosti — prifezova témata

Veskera vychovné specialné pedagogicka a terapeuticka ¢innost smétuje ke zlepSeni situace
ditéte, lepSimu zaclenéni déti do spole¢nosti, navazovani kladného vztahu k ptirodé a rozvijeni
v oblasti kultury, zdravi, sportu apod. Na zaklad¢é prifezovych témat se propojuji obsahy
vzdélavani raznych obora a vytvaii cile jednotlivych vychov. Vychovy se prolinaji do vSech
kazdodennich ¢innosti déti v DDS a piispivaji ke vzd&lavani déti pfirozenou cestou.
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5.2.1 Environmentalni vychova

Zabyva se ochranou zivotniho prostfedi, formovanim ekologicky spravného vztahu déti
k pfirod¢ a vysvétlovanim zavaznosti ekologickych problému, které ovliviiuji nasi planetu.
Cilem je budovani zodpovédného vztahu k okoli, pfirod¢ a planeté. Environmentalni vychova
je realizovana predevsim kazdodenni aktivitou a zazitim spravnych navyk (tzn. tfidéni odpadu,
Setfeni energiemi a zdroji, aktivnim zplisobem zivota apod.), kontaktem se zvifaty
(animoterapie, péce o domaci zvifata), péstovanim okrasnych a uzitkovych rostlin, pé¢i o park,
vylety do pfirody, zoologickych zahrad, ekologickych farem do stanic pro ohrozena zvitata
a besedami s lidmi, ktefi se touto problematikou zabyvaji.

5.2.2 Multikulturni vychova

Je realizovana jiz samotnym souzitim rtiznych etnik a nabozenskych vyznéni v rodinnych
skupinach DDS. Vychova vede déti k toleranci a respektovani jinakosti, k odmitani xenofobie
a nasili. Zaroven podporuje znalost statnich symbolii a vede déti k dodrzovani tradic a zvykt
nasi spolecnosti. Déti se v ramci zajmovych aktivit setkavaji s lidmi z jinych kultur i riznych
VyZnani.

5.2.3 Medialni vychova

Zaméfuje se na dovednost rozpoznat co je a neni objektivni informace, orientovat se v medidlni
komunikaci, zvladat zédkladni prace na pocitaci, bezpe¢né pouzivat prostiedky elektronické
komunikace, ovladat jednoduché elektronicke ptistroje apod. Péstujeme zdravé kriticky vztah
k informacim ke zpravodajstvi a k reklamé.

5.24 Vychova k mysleni v evropskych souvislostech a vychova demokratického
obCana

Zdlraznuje osobni odpovédnost za déni ve spole¢nosti, poznani zivota v jinych zemich Ukazuje
détem problémy tfetiho svéta. Vede déti k vzdjemné solidarité a seznamuje je se zdkladnimi
informacemi o pravech déti na zaklad€ Deklarace prav ditéte.

5.2.5 Osobnostni a socialni vychova

Splnuje veskeré cile osobnostniho rozvoje. Zabyva se socialn¢ pravnimi otazkami rodiny,
prevenci rizikového chovani a socidlné patologickych jevl. Rozvijime pravni povédomi
0 disledcich porusovani spolecenskych norem. Podporujeme pfijatelné chovani v rozlicnych
spolecenskych situacich a upevitujeme spravné charakterové vlastnosti.
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6 Specidlné pedagogicka a terapeuticka péce
6.1 Individudlni psychoterapie

Déti jsou v pravidelné individualni i skupinové specialné pedagogické péci etopeda DDS. Cast
déti je v pravidelné péci externich psychoterapeutek. Terapeuti s klienty pracuji na zakladé
zakazek od pedagogickych pracovnikii a zakazek a aktualnich potieb samotnych déti. V ramci

piijizdgji do DDS.
6.2 Skupinové terapie

V pribéhu roku probihaji tydné pravidelné komunity, které ptispivaji k budovani pratelské
a tvotivé atmosféry. Podporuji zdjem déti o prostiedi, v kterém vyrtstaji a lidi, které v ném
potkavaji.

6.3 Skupiny osobnostniho rozvoje

Vyuzivdme nabidku socidlni sluzby doprovazeni a Kurzi pfipravy na samostatny Zivot
poradany Centrem Dona Bosca v Pardubicich

Vybrané déti navstévuji skupinku osobnostniho rozvoje v Centru J. J. Pestalozziho v Chrudimi
a vyuzivaji nabidku vikendovych pobytl pofadanych timto Centrem. Pro rozvoj socidlnich
dovednosti se dopravuji na skupinova setkani sami vefejnou dopravou.

6.4 Muzikoterapie

Pravidelnou muzikoterapii zajistujeme détem externimi i vlastnimi vyskolenymi pracovniky.
Vyuziti muzikoterapie je prostiedkem v sebepozndni déti, v nacviku komunikacnich
dovednosti, zklidnéni a soustfedéni, celkovému uvolnéni a snizeni neurotickych projevii déti.
Déti muzikoterapii nejen pasivné piijimaji, ale aktivné se ji ti€astni. Prvky muzikoterapie jsou
zatazovany také do vystoupeni a koncertl pro vetejnost.

6.5 Hiporehabilitace

Hiporehabilitace probiha ve VLO, ucastni se ji déti z obou pracovist. Vyuzivame vlastni kong,
ustajené ve stdjich v zdmeckém parku. Terapii provadime bud’ individudlni, nebo skupinovou
formou. Vzdy je vSak poskytovéan individualni piistup k ditéti. Déti se uc¢i pracovat ve staji,
provadime voltiz, individuélni 1 skupinové prochazky na koni a rozmanité hry.

6.6 Canisterapie

Spolupracujeme se sdruzenim Pohled, které poskytuje canisterapii 1 x za 14 dni v DDS
Chrudim a VLO Prestavlky nebo v mist¢ jejich sidla v Bilku. Canisterapie mize byt
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zajisStovana i nasimi vlastnimi canisterapeutickymi tymy. Béhem péce o psa a spole¢nych
prochazek se zaméfujeme na hrubou i jemnou motoriku, fe¢ové schopnosti, podporu spoluprace
s détmi i dosp€lymi, snizovani agresivity, komunikace s dospélym pies psa atd.

Pfi individudlni intervenci dochazi k vytvofeni bliz§iho vztahu mezi ditétem a terapeutem
a diky tomu lze citlivé oteviit 1 pro dit€¢ ndro¢na osobni témata.
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7 Platnost a schvaleni vzdélavaciho programu

Oblasti uvedené v dokumentu budou rozvijeny v Ro¢nim planu zatizeni pro dany Skolni rok
a tydennich vychovné vzdélavacich planech rodinnych skupin.

Timto se rusi vzdélavaci program ze dne 20. ledna 2014.

Stimto vzd&lavacim programem byli sezndmeni vsichni pracovnici DDS Chrudim na
pedagogické poradé dne 25. srpna 2016.

Tento dokument nabyva G¢innosti dne 1. zati 2016.

PhDr. Lenka Kabelova
feditelka DDS, SVP a ZS Chrudim
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8 PRILOHY

8.1 Tydenni vychovné vzdélavaci plan — Konkrétni vychovné cile k rozvijeni
kompetenci u déti

rozvijet u déti zajem o spolecensky zivot

vést k narodni hrdosti

vést k empatii

formovat spolecenské a socidlni citéni

rozvijet sebehodnoceni, sebereflexi, sebe-motivaci

vést déti k ucté k rodicim a prarodiciim, starym a handicapovanym lidem

Socialni dovednosti

rozvijet samostatnost v pfipravé na vyucovani,

rozvijet efektivni zplsoby u€eni se (navyk se pravidelné ucit)
ziskavat nové poznatky a informace z riznych zdroja

ziskdvat vztah k celozivotnimu vzdélavani

rozvoj volnich vlastnosti, uméni pfekonavat piekazky

podpora a rozvoj ¢tenaiské gramotnosti déti

vést déti k pravidelnému a soustavnému plnéni Skolnich povinnosti

Vzdélavani

roz§ifovat pracovné-technickou zru¢nost déti

rozvijet motoriku

poznavat netradi¢ni materialy a schopnost vyuZzivat jich pfi praci
dodrZovat bezpecnostni a hygienické pravidla pfi praci

rozvijet technické mysleni, pfedstavivost, zajmy, kreativitu

vést k uvédomovani, chapani techniky v Zivoté clovéka

vést déti k zodpoveédnosti za vykonanou praci

rozvijet spolupraci déti v pracovnim tymu

Ptiprava na
samostatny zivot

naucit déti odpocivat, relaxovat

regenerovat pomoci pohybu

byt na Cerstvém vzduchu

rozvijet pohybové aktivity sportovniho razu

pochopit Skodlivost koufeni, pozivani alkoholu a drog
vést déti k zdravému zivotnimu stylu

umét poskytnout nebo zavolat pomoc

rozvijet sportovni talent

Sportovni ¢innosti

naucit déti vnimat uméni

rozvijet talent a individualni schopnosti
podilet se na ptipravé kulturnich akci
vést déti k estetice zivotniho prostiedi

Tvuaréi ¢innosti

AN N N N N NN N N N N N N Y N N N N N N N N N VN N N N N NN

Terapeuticka a

. v" naudit déti pracovat s vlastnimi pocity, emocemi, t&lem
rehabilitac¢ni oblast P poctty, ’
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8.2 Formulaf pro tydenni vychovné vzdélavaci plan

Tydenni plan od ........ccouvveneen.. 1 N £1101 011 RN

oblast konKrétni cil téma, Cinnost splnéno/nesplnéno (divod) datum zodpovida

Socialni dovednosti

Vzdélavani

Ptiprava na
samostatny zZivot

Sportovni ¢innosti

Tvarci ¢innosti

Terapeuticka a
rehabilita¢ni oblast

Plan vyhotovili: ..o Plan schvalen: ...................ooal.
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